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Colima

X EHME

Fue fundada en 1527 con el nombre
de Villa San Sebastian de Colima. De
sulargahistoriadancuentaunabue-
na cantidad de monumentos de dis-
tintos tipos, como la Catedral y su
famosa ctpula de media naranja; el
Palacio de Gobierno, con murales
del pintor colimense Jorge Chavez
Carrillo; el Museo Regional de His-
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Catedral, Colima.
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toria; el Templo de la Merced, de
los pocos en la ciudad construidos
en piedra; el Templo de la Sangre
de Cristo, con vestigios de una anti-
gua ermita del siglo xvi; el Templo
de SanJosé, paramuchoselmasbe-
llode Colima,yel Templode San Fe-
lipe de Jesus (El Beaterio o Parro-
quiadel Sagrario), de laspocas que
conservan su estructura original del
sigloxvi,actualmenteessededelar-
chivo parroquial. Ademds, cuenta
con lugares como el Archivo Histé-
rico Municipal, alojado en una tipi-
cacasacolimensedelsigloxix;el Mu-
seo Regional y el Museo de las
Culturas de Occidente; el Mercado
AlvaroObregén;el TeatroyParque
Hidalgo, en honoralabreve estadia
del cura de la patria en esta ciudad;
los jardines Gregorio Torres Quin-
tero (Jardin Chiquito), Libertad,
Juarezy Nuiez; el Palacio Federal,
ahora utilizado como oficina de co-
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Jardin La Libertad, Colima.

rreos; la Pinacoteca de la Universi-
dad de Colima. Vale la pena cono-
cer el Parque de la Piedra Lisa; el
Panteon de los Gringos, y el Cen-
troNacional Editorde Discos Com-
pactos de la Universidad de Colima,
pionero en México en el campo de
la informatica.
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Reserva de la Biosfera
Sierra de Manantlan

Es el drea natural protegida mas im-
portantedel Occidente de Méxicode-
bido a su riqueza natural y por su ta-
mafo, tiene unaextensionde 139500
haycuentaconalrededorde2900es-
pecies de plantas y 560 de animales.
Es ideal para actividades como cam-
pismoy observacién de flora y fauna.

Coquimatlan

Este pueblo, que conservasuaire co-
lonial, cuenta con varios atractivos
naturales como el balneario de Los
Amiales, con un pequefio manan-
tial de agua transparentey fria. En el
centro del pueblo se encuentra el
Templo de San Pedro Apéstol.

FRAEM

Considerado pueblo mégico por su
atmosfera tipica, alberga varias
construcciones de interés como la
Parroquia de San Miguel Arcan-
gel; la Ex Hacienda de Nogueras,
construccion del siglo xvii; el Centro
Cultural, y el Ecoparque. En los al-
rededores se encuentran la Laguna
la Maria, en un antiguo crater, y La
Yerbabuena, pueblo rustico en el
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camino al Parque Nacional del Ne-
vado de Colima. En El Remate se
construyd en 1906 la primera planta
hidroeléctrica del estado, que ahora
alberga un museo.

Zacualpan

EME

En este pueblo de tradiciones indi-
genas se encuentra un Museo Co-
munitarioyenlosalrededoreselojo
de agua El Cébano, manantial que
esfuentedeaguadelestado,ylaPie-
dra de Juluapan.

La Campana

Este sitio del Clasico (200-900 d.C.)
contaba con calles y un sistema de
drenaje.Enlo que fue el centro cere-
monial se ven construcciones mo-
numentales, entre ellas un conjunto
arquitectonico con altos muros.

ampana.

Villa de Alvarez

([~

Aqui se ubican el Templo de San
FranciscodeAsis, el Jardindelaln-
dependencia y La Petatera, una
plaza de toros desmontable hecha
con madera y petates, para las fies-
tas charro-taurinas dedicadas a San
FelipedeJesus patronodelaciudad.

Templo de San Francisco
de Asis, Villa de Alvarez.
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Parque Nacional
Nevado de Colima

Cuenta con una extension de 22 200
hay alberga al Volcan de Fuego y al
Nevado de Colima. En este enorme
parque seven pinos,encinos,oyame-
les, asi como barrancas, cafiadas y la-
gunas. El lugar es propicio para prac-
ticar campismo y montafismo,
ademas de recorridos de observa-
cién de aves y de flora.

El Chanal
@

Su apogeo tuvo lugar entre 1100 y
1400 d.C.y es el asentamiento pre-
hispanico mas grande de Colima.
Fue una ciudad con varias calles y
plazas, ademas de altares, juegos de
pelota y construcciones publicas y
habitacionales.

Cuauhtémoc

Por aqui pasaba el Camino Real, el
antiguo camino que conectaba a la
ciudad de México con el puerto de
Manzanillo. Entre sus sitios de interés
estd el Templo de San Rafael Arcan-
gel. A orillas del Camino Real se es-
tablecieron pequenas rancherias
quese convirtieronen poblados.Uno
de ellos es Queseria, que mas tarde
fuelahaciendaLaAlbarrada, donde
se producian leche y quesos; aqui se
puede visitar el Templo de Nuestra
Senora de la Merced.
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Suchitlédn

LY

Esunlugarenel que abundalavege-
tacion. Es famoso ademas por el
Templo del Sefior de la Expiracion
ylaZona Magica o“subida que baja”,
un punto en el que por ilusién 6ptica
el camino parece subir cuando en
realidad baja.

Tecoman

FEARM L

Se le llama la“capital mundial del li-
moén” pues produce 30% del total
nacional.Aquiseencuentranlalgle-
siade Santiago Apdstol, laCasade
CulturaMuseode CeramicaPreco-
lombina y el Monumento El Limo-
nero, obra de Sebastian. Cuenta
ademas con atractivos como las pla-
yas EI Real y Boca de Pascuales y el
estero el Tecuanillo, de aguas dul-
cesy saladas.

Cuauhtémoc.
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Nevado de Colima.

Minatitlan
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En este pequefo pueblo se elabora
una distintiva artesania pintada de
rojo. Entre sus atractivos estéan la
Iglesia de la Inmaculada Concep-
cion; El Salto, cascada con una cai-
da de 20 m; Ojo de Mar, una laguna
circular, y el Cerro La Astilla, con
una mina de hierro.

El Limonero, Tecoman.
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Manzanillo

AME

Ideal para la pesca deportivade altu-
ra, se le considera la“capital mundial
del pez vela”. Entre sus atractivos es-
tan el Jardin Alvaro Obregén, la
Iglesia de Salagua, el Malecén, el
Templo de Guadalupe, la Presi-
dencia Municipal, el Mercado 5 de
Mayo y la Plaza Manzanillo. La pla-
ya San Pedrito es ideal para nadar,
otras playas son Miramar, La Au-
diencia, La Boquita, Ventanasy la
Laguna Las Garzas.

Ixtlahuacan

FhHME

Esunlugar Unico por sus casas levan-
tadas con técnicas y materiales tradi-
cionales. Ademas tiene atractivos
como el Museo Comunitario y el
Templo de la Santisima Virgen. En
los alrededores se encuentran las
Grutas de San Gabriel, a las que se
entra por un tiro de 7 m de didmetro
y una profundidad de 15 m.

Grutas de San Gabriel, Ixtlahuacan.
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Escultura de pez vela, Manzanillo.

Cuyutlan
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Es el destino de playa de mas tradi-
ciéonen el Occidente de México, es fa-
moso por la llamada “ola verde” Ade-
mdsesunimportante centrosalinero
y aqui se encuentra el Museo de la
Sal. Otros atractivos son el Santua-
rio Tortuguero Miguel Alvarez del
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Toro y laLaguna de Cuyutlan.
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ARTESANIA (%)

En la produccion artesanal de Colima se
utilizan distintos tipos de materiales que
ofrece su rico entorno natural. En Coma-
la, con madera de caobay parota se fabri-
can mueblesy objetos de madera; en Ixt-
lahuacan y Paticajo, alfareria de alta y
baja temperatura; en Suchitldn, masca-
ras de madera, “caballitos”y prendas con
bordados y deshilados; en Agua Dulce,
sombreros y escobas de palma; en
Cuauhtémoc, cinturones piteados; en
Colima e trabajametal repujado; en Co-
quimatlan se elaboran figuras de estopa
de coco y en Ixtlahuacan hamacas de
acapan (material parecido al ixtle, pero
suave).Otrasartesaniasson los tejidosde
otate y carrizo de Platanarillo y las que
se hacen con conchas y caracoles mari-
nos en Manzanillo.

Artesano de Suchitlan.

Laguna Alcuzahue

Tiene 2 km de largo y la llamada Isla
del Diablo.Enla mismaregiénseen-
cuentranlaLagunaColoradaylalLa-
guna Amela; en esta Ultima y la de
Alcuzahuesepescachococo, peque-
fo pez de agua dulce.

Cuyutlan.
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Dulces tipicos.

GASTRONOMIA (f})

Sin duda lo mejor de los sabores de Coli-
ma estd en las frutas tropicales, como
mangos, guanabanas, bonetes, guayabas
y guayabillas, pitayas, huamuchiles, ta-
marindo, coco y ciruela. En otro tipo de
platillos se encuentran los chacales (lan-
gostinos de rio), el menudo con yerba-
buena, los sopitos (gorditas de masa de
maiz fritas en manteca con picadilloy sal-
sa de tomate), el tatemado, las tostadas
de ceviche, el lomo con pepino. No se
quedan atras dulces como la fruta enmie-
lada, alfajores de coco y pifia, pulpa de
tamarindo, borrachitos de leche, pe-
llizcos y tacuachines (camotes silves-
tres). En las bebidas destacan la tuba, ela-
borada con palma de coco; el ponche de
mezcal de maguey y tuxca (mezcal ela-
borado en la region del volcan); el bate,
atole de semillas de chan con miel de pi-
loncillo, y los licores de frutas.



No dejes de...

« Gozar de sus playas « Saborear las frutas de la region

« Conocer la ciudad de Colima « Caminar por las calles de Comala, pueblo magico
«» Recorrer el Parque Nacional Nevado de Colima «Visitar los museos del estado

«Iral Chanal y laCampana « Disfrutar las bellezas naturales de la region

« Visitar Manzanillo y sus playas «IraTecomany sus alrededores

Informacion turistica
www.sectur.col.gob.mx e

Médulo de Informacién Colima: Av. Juarez s.n, Plaza Libertad, Col.
Centro, C.P. 28200, Colima, 312-316-2025

Mbdulo de Informacion Comala: Leona Vicario, nim. 1, Col. Centro,
C.P. 28450, Comala, 312-315-5020 y 315-5022

Médulo de Informacién Manzanillo: Blvd. Miguel de la Madrid, nam.
875-A, Fracc. Playa Azul, C.P. 28869, Manzanillo, 314-333-2264,
granadosrangel@hotmail.com

Oficina de Convenciones y Visitantes de Manzanillo: Blvd. Miguel de
la Madrid, nim. 14540, locales 12y 13, Col. Colinas de Santiago,
C.P. 28860, Manzanillo, 314-333-1380,
direccion@vivemanzanillo.com.mx

Camara Nacional de la Industria de Restaurantes y Alimentos Con-
dimentados (canirac): Calle Leon Felipe, nium. 50, Fracc. Lomas
Verdes, C.P. 28017, Colima, 312-314-5026,
canirac_colima@hotmail.com

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Colima

Bomberos: 312-312-5858, 312-5859, 312-5860
Cruz Roja: 312-313-9912

Policia: 312-312-0301, 316-0906 y 316-0926

Comala
Proteccion Civil: 312-307-2312 s
Policia: 312-315-5050
Vipwwr M-di-rnr
Manzanillo
Bomberos: 314-336-7300
Cruz Roja 314-336 5770 y 334-4545
Policia: 314-334 8326

CONACULTA Secretario Secretario
Presidenta Cultural y Artistico ~ Técnico

Lic. Consuelo Lic. Roberto Lic. Raul
Saizar Vazquez Diaz  Arenzana Olvera
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